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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа дополнительного образования составлена в соответствие с требованиям и 

к дополнительному образованию  Ф едеральных государственных образовательны х стандартов 

второго поколения.

П рограм м а направлена на формирование у обучаю щ ихся практических трудовы х навыков, 

эстетического воспитания обучаю щ ихся, расш ирение их кругозора. О бучаю щ имся 

предоставляется возм ож ность для освоения навыков ручного и м аш инного шитья, 

конструирования, приобретения навыков работы  с необходим ы м и инструментами.

Рукоделие благотворно влияет на развитие ребенка, способствую т развитию  мелкой 

пальцевой моторики, координации движ ений рук и глаз.

П рограм м а круж ка способствует созданию  условий для ф ормирования творческой личности, 

развития наглядно-образного мыш ления. Оно мож ет стать предпосы лкой творческой 

деятельности взрослого человека -  рабочего, ученого, инженера, худож ника, представителя 

творческой профессии.

Это одновременно и интересное хобби, и психотерапия, и приятны й досуг, и способ 

эконом ии денег, а для кого-то, возмож но и первый ш аг к будущ ей профессии.

С оздание одеж ды  это занятие, способное воспитать эстетические чувства, подготовить 

обучаю щ ихся к будущ ей семейной жизни, это мастерство, не знаю щ ее границ в творчестве.

Данная программ а «С ундучок рукоделия» направлена на ф ормирование творческой 

личности в процессе обучения основам  конструирования и моделирования одежды.

П рограм м а направлена на мотивацию  детей к творчеству, развитию  общ ей культуры 

личности, гармонии отнош ений с окруж аю щ им миром.

Главны й принцип программы: идти от возмож ностей и способностей ребенка,

соверш енствуя их; не от содерж ания предмета к ребенку, а с ребенком  к верш инам мастерства, 

верш инам творчество.

Актуальность программы:

А ктуальность программы «С ундучок рукоделия» в том, что ее освоение дает обучаю щ имся 

возмож ность идти в ногу с бы стром еняю щ ейся модой и вы глядеть стильно, а такж е нацеливает 

на освоение в будущ ем лю бой из проф ессий ш вейной отрасли. 

Реализация программ ы  способствует успеш ной социализации ребенка, является 

полож ительны м  фактором, влияю щ им  на развитие худож ественного вкуса.

Цель программы:
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С оздание условий для развития творческих способностей и нравственного становления детей 

и подростков посредством  овладения искусством  конструирования и м оделирования одеж ды 

Задачи программы:

Обучающие:

- обучить качественно, вы полнять работу, рационально используя материал и 

время;

- научить изготавливать чертеж  вы кройки ш вейного изделия;

- научить читать чертежи;

- научить определять название и форму деталей кроя;

- научить вы полнять разнообразны е виды ручны х швов;

- научить вы полнять разнообразны е виды маш инны х ш вов и отделок изделий;

- научить подбирать материал для изготовления ш вейного изделия;

- научить вы бирать последовательность операций по изготовлению .

Воспитательные:

- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности;

- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достиж ении поставленных 

задач;

- воспитать культуру общ ения в детском  коллективе во время занятий;

- воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием.

Развивающие:

- развивать м оторику рук;

- развивать идейно-худож ественное мыш ление;

- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении ш вейны х изделий.

П рограм м а предполагает реш ение обучаю щ их, воспитательны х и развиваю щ их задач с

учетом  возрастны х и индивидуальны х особенностей детей.

В о время обучения дети знаком ятся с ручной ш вейной работой и маш инной, историей 

возникновения одежды, моды, с понятием  интерьера.

Формы и режим занятий

П рограм м а рассчитана на 1 год обучения, для детей 15-18 лет. Занятия проходят по 3,6 часа 

в неделю  (144 часа в год).

В проведении занятий использую тся формы коллективно - группового творчества и 

индивидуальной работы. О сновной формой работы  являю тся ком бинированны е занятия.

Теоретическая часть даётся в форме лекций, бесед с просмотром иллю стративного 

материала, м ультим едиа презентаций и подкрепляется практическим  освоением  темы.

М етоды  диагностики, применяемые в ходе реализации программы следую щ ие:
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- педагогическое наблю дение и педагогический анализ;

- анкетирование обучаю щ ихся;

- оценочны е листы  в проектах;

- диагностика обученности;

Учебный план

№ Темы. Разделы. 1 год

1. Вводное занятие 2

2. Техника безопасности 1

3. Ручны е ш вы и стеж ки 14

4. Работа с ф урнитурой 5

5. Работа с вы кройкой 8

6. М аш инны е ш вы  и строчки 7

7. Вещ и для дома 107

И того 144

Учебно-тематический план

№ Темы. Разделы. Всего
часов

Теория Практика

1. Вводное занятие.
Знаком ство с коллективом, обсуж дение плана работы  на 
год. В водны й и первичный инструктаж  по ТБ.

2 2 -

2. Техника безопасности.
Работа с инструментами. П равила поведения в 
объединении.

1 1 -

3. Ручные швы и стежки. 14 3.5 10.5
ТБ при работе ручны м и работами 
Терминология ручных работ

2 0.5 1.5

Сметочные и копировальны е стежки. 2 0.5 1.5
Ш вы  «назад иголка», «через край». 2 0.5 1.5
П отайны е стежки. 2 0.5 1.5
«Тамбурны й» шов, ш туковочны е стежки. 2 0.5 1.5
П етельны й шов 2 0.5 1.5
Ш ов «Козлик» («Елочка») 2 0.5 1.5

4. Работа с фурнитурой . 5 2 3
Знаком ство с понятием  «фурнитуры». О бразцы 
фурнитуры.

1 1 -

П риш ивание бусин и бисера. 4 1 3
5. Работа с выкройкой. 8 3.5 4.5

Знаком ство с понятиями -  выкройка, лекало. 
К опирование выкроек.

2 1 1
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И зготовление и хранение лекал. 
Рациональное использование материала. 
П равила раскроя ткани.

2
2
2

0.5
1
1

1.5
1
1

6. М ашинные швы и строчки 7 4 3
ТБ при работе на ш вейной маш ине 1 1 -
П одготовка ш вейной маш ины  к работе. 2 1 1
Заправка верхней и нижней нити 2 1 1
Терминология маш инны х работ 2 1 1

7 Вещи для дома. 107 24 83
-П рихватки 4 1 3
-К укла-оберег 3 1 2
-Сидуш ка для стула 5 1 4
-К осметичка 5 1 4
-П одуш ка -  дум ка 6 2 4
-Сумка 10 2 8
-Органайзер 8 2 6
-Н овогодние игруш ки на елку 7 2 5
-П овязка на голову 3 1 2
-Развиваю щ ий мягкий кубик 6 1 5
-О бъемный цветок 4 1 3
-Ш оппер 6 1 5
-Ц веток из атласной ткани 4 1 3
-Чехол для каш по 4 1 3
-П раздничная гирлянда 6 1 5
-Сувенир на выбор 3 1 2
-П одуш ка в стиле пэчворк 5 1 4
-Лоскутная рамка 8 1 7
-П олотно в технике «Пицца» 10 2 8
ИТОГО за период обучения: 144 40 104

Ожидаемые результаты обучения

Должны знать:

Н ачальны е сведения о видах декоративно -  прикладного искусства 

П онятие «моделирование»

М атериалы  и инструменты, используемы е в работе 

П равила техники безопасности

О сновные виды и свойства тканей, основы цветоведения 

Должны уметь:

В ы полнять ручные ш вы  «назад иголка», «через край», «тамбурный», сметочные, 

ш туковочные, потайны е и копировальны е стежки

К опировать выкройки, рационально использовать ткань, изготавливать лекала, 

вы краивать детали изделия из ткани и других материалов 

П риш иватьтесьму, бисер и другую  фурнитуру

Рисовать эскизы  одежды, игруш ек, сувениров, предметов интерьера.
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Содержание программы

1. Вводное занятие. Вводный и первичный инструктаж по Технике безопасности.

Теория: знаком ство с коллективом. Беседа о целях кружка. О бсуж дение плана работы  на год, 

наглядны х пособий, литературы.

П ракт ика: просмотр и обсуж дение наглядны х пособий и литературы.

2. Техника безопасности.

Теория: правила работы  с колю щ им и и реж ущ ими инструментами, порядок на рабочем  месте, 

правила поведения на занятиях в объединении.

П ракт ика: игра на закрепление теоретического материала.

3. Ручные швы и стежки.

Теория: рассказ о видах ручных ш вов и стежков, их назначении и применения.

П ракт ика: упраж нения в вы полнении стежков (сметочные, копировальны е, ш туковочные, 

потайны е) и ш вов («назад иголка», «через край», «тамбурный»). С ам остоятельная работа на 

закрепление знаний.

4. Работа с фурнитурой.

Теория: з накомство с понятием  фурнитура. О бразцы фурнитуры

( пуговицы, бусины, бисер, тесьма, атласные ленты  и т. д.), назначение и применение в 

декорировании изделий.

П ракт ика: упраж нения в приш ивание фурнитуры, самостоятельная работа на закрепление 

знаний.

5. Работа с выкройкой.

Теория: з накомство с вы кройкой, лекалом. Рассказ о назначении, применении и хранении лекал. 

П ракт ика: упраж нение в снятии мерок, их запись. К опирование выкроек, изготовление лекал, 

увеличение и ум еньш ение выкроек. С ам остоятельная работа по разработке вы кроек и на 

закрепление знаний.

6. М ашинные швы и строчки

Теория: р ассказ о возникновении ш вейны х машин.

П ракт ика: В ы полнение маш инны х швов.

7. Вещи для дома.

Теория: беседа о вещах, которые служ ат украш ением  интерьера дома, их декоративны е и 

полезные функции.

П ракт ика: изготовление вещ ей для дома (кукла-оберег, прихватки, сидуш ка для стула, 

подуш ка-думки, и т. д.).
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Методическое обеспечение программы

№ Темы,
разделы.

Форма
занятий

Приемы и
методы
организации

Методически  
й и
дидактически  
й материал

Техническое
оснащение
занятий,
материалы,
инструменты

Форма
подведения
итогов

1. В водное
занятие

К оллективная Беседа,
обсуж дение

Литература, 
образцы  швов 
и
материала

Кусочки ткани, 
иглы, нож ницы  и 
т.д.

Беседа

2. Техника
безопасности

Коллективная 
, игровая

инструктаж Н аглядны е
пособия

Ручки, 
карандаш и, 
альбомы для 
записи и 
зарисовки.

Беседа

3. Ручны е ш вы  и 
стежки

Коллективная

индивидуаль
ная

Объяснение,
разъяснение,
упраж нение

Н аглядны е 
пособия, 
образцы швов, 
литература

Ткань, иглы, 
нитки, ножницы.

Самостоятель 
ная работа, 
оформление 
альбома

4. Работа с 
ф урнитурой

К оллективная

индивидуаль
ная

Объяснение,
разъяснение,
упраж нение

О бразцы,
наглядны е
пособия,
литература

Н итки, иглы, 
тесьма, пуговицы, 
бисер, бусины и 
т.д.

Самостоятель 
ная работа.

5. Работа с 
вы кройкой

К оллективная

индивидуаль
ная

Объяснение,
разъяснение,
упраж нение

Литература, 
образцы лекал, 
наглядны е 
пособия

Сантиметровая 
лента, ткань, 
ножницы, нитки, 
мел, карандаш и, 
бумага.

Самостоятель 
ная работа.

6. М аш инны е 
ш вы и 
строчки

К оллективная

индивидуаль
ная

Беседа,
объяснение,
разъяснение,
практическая
работа

Литература,
готовые
изделия

Ткань, нитки, 
иглы, фурнитура, 
ножницы, утюг, 
мел, карандаш и.

Готовы е
изделия,
выставка.

7 В ещ и для 
дома

К оллективная

индивидуаль
ная

Беседа,
объяснение,
разъяснение,
практическая
работа

Литература,
готовые
изделия,
наглядны е
пособия

Ткань, нитки, 
иглы, фурнитура, 
ножницы, утюг, 
мел, карандаш и, 
бумага.

Готовы е
изделия,
выставка.
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Список литературы

Список литературы для педагога

1. В ольны х В., Чебутина Т. Барби мода. Л ю бимой кукле ш ью сама (12 м оделей одеж ды  с 

выкройками): Ж урнал.- М ., 1993.-32., ил.

2. Додж. В.//Пер. с англ. Г. И. Левитан. - Ш ьем  одежду для кукол - М н.: ОО О« П опурри», 

2005.- 184 с.: ил. 16 с. цв. вкл.

1. Д еонС андрин, БлондельА нник И груш ки-пом поны  своими руками/П ер. страниц. В.А. 

М укосеевой.- М.: О О О «ТД» И здательство М ир книги», 2006 .-64с.: ил.

2. Д елаем  куклы/Пер. с ит. -  М.: И здательство «Н иола -  Пресс», 2006. -  128с.: ил.

3. К алинич М ., П авловская Л., Савиных В. - Рукоделие для детей / - М н.: П олы мя, 1997.

201с.: ил.

4. М олотоборова О.С. К руж ок изготовления игруш ек-сувениров: П особие для 

руководителей кружков общ еобразоват. шк. и внешк. учреж дений. -2-е изд., дораб.- М.: 

П росвещ ение, 1990.-176с.: ил.

5. П реображ енская В.Н. . - П оделки из ниток, пуговиц, бусин / -  М .:РИ П О Л  классик, 2012. 

-  256 с.: ил. -  (П оделки самоделки).

Список литературы для обучающихся:

1.Брун В., М. Тильке «И стория костю ма» М ., Эксмо, 1995г.

2. Н агибина М .И. «Чудеса из ткани  своими руками» Я рославль «А кадемия развития», 

1997г.

3. О рлова Л .«А збука моды» П росвещ ение, 1998г.

4. Супрун А  «П очему мы так одеты» М ., М олодая гвардия, 1990г.

5.Чернякова В.Н. С-П етербург, 1997г. «Технология обработки ткани»

6. Ю дина Е.Ю ., «Для тех, кто ш ьет» Л ениздат, 1985г.

7. П одборка журналов «Бурда» 2015-2021 г
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